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 مدت مربیگری های کوتاهنامه دورهآیین

    :مقدمه

انتظارات مورد نظر در مبحث هفتم فصل پنجم سند تحول دولت مردم  . بر تحقق  اهداف و وظایف وزارت ورزش و تمرکز  استناد مفاد مصرح قانون  نیز به  ی و 

استعداد یابی به عنوان  دفتر توسعه آموزشهای پایه و   در سنوات گذشته، حسب تجارب بدست آمده از نتایج فرایند های آموزشی دوره های کوتاه مدت مربیگری 

با رعایت شان سیاست گذاری و نظارتی وزارت، آیین نامه موجود را که ماحصل تلاش و تجربیات بدست آمده همکاران و رزشی در  متولی آموزش ورزش کشور 

یکپار مربیگری،  های  دوره  برگزاری  ابعاد  از  مشترک  تلقی  در  یگانگی  و  وحدت  ایجاد  با هدف  را  بوده  پیشین  رفع  ادوار  آموزشی،  ارکان  های  فعالیت  سازی  جه 

ارتقاء سطح کیفی مربیان در اختیار خواهد شد اصلاح، توانمند سازی و  به  تبیین فرایندهایی که منجر  بازبینی و طی محتوای پیش رو ابلاغ  ابهامات احتمالی، 

 نموده است. 

انتظار می ارتقاء کیفی ملااز فدراسیونهای ورزشی  و  دقیق  اجرای  با  نتایج تلاش های  رود  از  اطمینان  نیز حصول  و  نامه  آیین  این  نظر در  آموزشی مورد  حظات 

برخورداری ورزش ک با تجربه هستند زمینه گسترش سواد  از دانش،  مطلوبی  شور از مربیانی که دارای میانگینآموزشی در  نگرش و مهارتهای عملی یک مربی 

 و بستر مناسب برای تحقق اهداف کلان ورزش کشور را فراهم نمایند. ارتخصصی رشته های ورزشی برای منابع انسانی در اختی

 اهداف ـ  1ماده 

 های ورزشی  ـ تربیت و تامین مربیان رشته 1ـ  1

 ورزشی ـ ارتقاء سطح علمی و عملی مربیان  1ـ  2

 در سراسر کشور  ورزشی آموزش تئوری و عملی مربیان  سازی ـ هماهنگ و یکسان1ـ  3

 تعاریفـ  2ماده 

 : مربی ورزشی 1-2

 .دارای گواهینامه رسمی و معتبر مربیگری از فدراسیونهای ذیربط ملی،جهانی یا آسیایی باشد فردی است که در یکی از رشته های ورزشی،

   قهرمان ملی: -2-2

  رسمی آسیایی، جهانی، بازیهای آسیایی و پارا آسیایی، المپیک و پاراهای ورزشی در مسابقات بین المللی  شود که تحت پوشش فدراسیونبه ورزشکاری اطلاق می

 المپیک موفق به کسب مدال شده باشد.

 ی: گواهینامه مربیگر -3-2

نامه  ضوابط، مقررات و  برابرملی،آسیایی و جهانی    فدراسیون  ، توسط موفقیت در دوره مربیگریگذراندن و    مدرک آموزشی است که پس از  به آیین  ابلاغی  های 

 شود.اعطا می  شرکت کنندگان دوره

 کارت مربیگری:-4-2

دفتر توسعه   نامه ابلاغیرعایت ضوابط مندرج در آیین  باو فعالیت به دارنده گواهینامه مربیگری پس از گذراندن دوره کارورزی   مجوزاست که به موجب آن مدرکی 

 شود.اعطا می، تحت نظارت فدراسیونآموزشهای پایه و استعدادیابی 

 دفتر : 5-2

باشد که ذیل معاونت ورزش قهرمانی کشور در چارت سازمانی وزارت تعریف شده  توسعه آموزش های پایه و استعدادیابی می  ، دفترمنظور از دفتر در این آیین نامه

 است  

   :انضباطی آموزشیکمیته  6-2

  باشد که الف: در سطح می  یآموزش  کمیته انضباطیتحت عنوان    کمیته ایبعهده  این آیین نامه  :مرجع تشخیص و حل اختلافات ناشی از موارد پیش بینی نشده  

 و)مسئول آموزش هیئت بدون حق رای در صورت نیاز(  هیئت دبیر، رئیس نماینده دفتر حقوقی اداره کل، ،مسئول آموزشی، استان به ترتیب شامل معاون ورزش

حقوقی وزارت  ب :در سطح کشور متشکل از دبیر و مسئول کمیته آموزش فدراسیون معاون و رئیس گروه دفتر آموزش های پایه و استعدادیابی و نماینده دفتر   

 گرددتعیین می
 :  سطوح مربیگریـ  3ماده 

 گردد. میتعیین  1و  2،  3 به ترتیب درجات در سطح کشور نامه سطوح مربیگری بر اساس مفاد این آیین

 : ـ شرایط عمومی شرکت کنندگان 4ده ما

 یا یکی از ادیان رسمی کشور   ن اسلامـ متدین به دین مبی 4ـ  1

 ـ پذیرفتن قانون اساسی و اعتقاد به نظام جمهوری اسلامی ایران   4ـ  2

   یا فدراسیون پزشکی ورزشی کشور  پزشکی و روانشناس مورد تاییدهیئت با تائید پزشک روانی ـ داشتن سلامت جسمی و  4ـ  3

 از مبادی ذیربط  ارائه گواهی عدم سوء سابقه   وـ داشتن صلاحیت اخلاقی و حسن شهرت  4ـ  4

 با ارائه گواهیـ عدم اعتیاد به مواد مخدر   4ـ  5

 یا موقت  داشتن کارت پایان خدمت یا معافیت دائم  -6-4
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 مهارتی های موفقیت در آزمون و داشتن تجارب ورزشی در رشته مربوطه  -7-4

 داشتن حداقل دیپلم کامل متوسطه   -8-4

کنندگان 1  تبصره تعیین شرایط حضور شرکت  مربیگری  دوره  در  :  و معلولینهای  ورزشهای  و کم  های ورزش  ،جانبازان    ، ناشنوایان  هایورزش  ، بینایاننابینایان 

 باشد. بر عهده فدراسیون ورزشی ذیربط می ءخاص و پیوند اعضا ورزش بیماران 

 : 3ـ دوره مربیگری درجه  5ماده 

 : الف ـ شرایط اختصاصی

 سال سن   18ـ داشتن حداقل  1

 تبصره: 

 حداقل سنی بند فوق را افزایش دهد .  ، تواند حسب ملاحظات رشته ورزشی وبرابر شرایط فدراسیون جهانی با تصویب آیین نامه داخلی و تایید دفترفدراسیون می

 نظر فدراسیون(    طبقـ موفقیت در آزمون مهارتی رشته ورزشی ) 2

 فدراسیون پزشکی ورزشی عضویت در کمیته خدمات درمانی داشتن کارت  -3

 : 3ب ـ دروس دوره مربیگری درجه 

 : ـ دروس عملی 1

با رشته ورزشی و  این دروس   بوده و حداقل ساعات تدریس آن  متناسب  گردد که از طریق فدراسیون مربوطه سرفصل آن  ین میساعت تعی  60درجه مربیگری 

 . شودبه اجرا گذاشته میو  مشخص

 :  ـ دروس تئوری 2

فیزیولوژی عمومی:  شامل و  برنامهآناتومی  تمرین ،  و طراحی  نقش مربی )(1)ریزی  تکامل  (1،  و  )، رشد  تغذیه ورزشی )1حرکتی  آمادگی جسمانی،  مبانی   ،)1 ،)

 ، احیاءها(ایسته)اصول و ب  اخلاق مربیگری ورزشی  ، (1تحلیل مهارتها ) ، تجزیه و( 1و علوم ورزشی، روان شناسی ورزشی )  ، مبانی تربیت بدنی (1ایمنی در ورزش )

 ساعت می باشد.  72جمعاً  که است  ( 1و حقوق ورزشی ) مبانی استعدادیابی،  ( 1و کمکهای اولیه ) پایه 
 

 3دروس مربیگری درجه  : 1جدول شماره 

 ساعات آموزش  دروس مورد نظر  ردیف 

 60 دروس عملی و تخصصی رشته مربوطه  1

 8 آناتومی و فیزیولوژی عمومی  2

 8 برنامه ریزی و طراحی تمرین مبانی   3

 6 ( 1نقش مربی ) 4

 6 ( 1رشد و تکامل حرکتی ) 5

 6 مبانی آمادگی جسمانی  6

 2 ( 1)  تغذیه ورزشی 7

 4 ( 1ایمنی در ورزش ) 8

 2 و علوم ورزشی  مبانی تربیت بدنی 9

 6 ( 1روان شناسی ورزشی ) 10

 4 ( 1تجریه و تحلیل مهارتها )  11

 4 ها( )اصول و بایسته اخلاق مربیگری ورزشی 12

 6 و کمکهای اولیه  پایه احیاء 13

 6 مبانی استعدادیابی  14

 4 ( 1)حقوق ورزشی 15

 132 جمع ساعات 

 : 3دریافت گواهینامه مربیگری درجه ـ شرایط  6ماده 

 ـ موفقیت در آزمون تئوری و عملی ارائه شده در دوره    6ـ  1

 برای دروس عملی  14برای دروس تئوری و نمره قبولی حداقل   12با حداقل نمره قبولی  14معدل  حداقل : کسب1تبصره 

     گردد.م مینرسد؛ مردود اعلا  14دروس تئوری و عملی به حد نصاب  هر یک از در  آنان  افرادی که میانگین نمرات :2تبصره

برای  ( نشده12وفق به کسب نمره قبولی )تعدادی از دروس مکه در    ( و بالاتر  14)  ه قبولی میانگین نمردارندگان    :3  تبصره باراند، حداکثر تا یکسال و فقط   دو 

دارند به    فرصت  درس  همان  ساعات  نسبت  پرداخت  با  همان  تا  مصوب  های  در    فدراسیوننرخ  نمایندآزمون  مجدداً  گردند    تجدیدی شرکت  موفق  چنانچه  و 

 شود.گواهینامه آنان صادر می 

 های تئوری و عملی ارائه شده در دوره  ـ حضور مستمر و فعال در کلاس 6ـ 2
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و قصد شرکت در دوره های مربیگری    موفق به کسب گواهینامه مربیگری شده اند برای افرادی که  ،  3دروس تئوری مربیگری درجه    یک دوره  گذراندن  ـ  6ـ  3
 کند. کفایت می ،دارندی دروس تئور سرفصل های  با همان دیگر  هایفدراسیون 
با موفقیت : شرکت کنندگان در دوره مربیگری که فاقد گواهینامه مربیگری هستند موظفند در همان فدراسیونی که ثبت نام نموده اند و دوره تئوری را  1تبصره  

 تواند ازحضور این افراد در دوره عملی خودداری نماید.  فدراسیونها می سایر  6-3دوره عملی مورد نظر خود را سپری نماید به استثنای مفاد بندگذرانده اند 

  اندنموده اخذ    تاییدیه لازم را از دفتر  اقدام و  تخصصیبصورت  آموزشی  محتوای  نسبت به تولید    1و    2،  3  درجه  برای سطوح مربیگری هایی که  فدراسیون  :1تبصره  

 .هستنداز قاعده فوق مستثنی 

رشته    تمامیـ    6ـ  4 بالاتر  و  کارشناسی  التحصیلان  در  بدنیتربیتفارغ  در کلاس  از شرکت  التحصیلی  فارغ  مدرک  گواهی  ارائه  با  ورزشی  علوم  تئوری  و  وس 

 باشند.معاف می 3مربیگری درجه 

در صورت داشتن    نامه ابلاغی دفترآیین  3عناوین دوره آموزشی درجه    ها وم ورزشی مشروط به گذراندن سر فصلبدنی و علو  دانشجویان رشته تربیت:  1تبصره

-های گذرانده شده ممهور به مهر دانشگاه محل تحصیل از گذراندن دروس تئوری مربیگری معاف میو ارائه ریز نمرات واحد    6ماده  1سایر شرایط مندرج در بند  

  باشند.

اعطاء    3اهینامه مربیگری درجه  گو  ،یون مربوطهعمومی( با تائید فدراس  سایر شرایط مندرج در آیین نامه )اختصاصی وداشتن  صورت  ـ به قهرمانان ملی در    6ـ    5

 شود.می

 گردد.نفر تعیین می 30حداکثر  3کننده در کلاس مربیگری درجه ـ تعداد نفرات شرکت 6ـ 6

در سطح کشور بصورت متمرکز و یا در سطح یکی از   تواندمی  دارای محتوای اختصاصی های  کنندگان به حد نصاب نرسد فدراسیون تعداد شرکت  : چنانچه1تبصره

 باشد.   برگزار کننده دوره ای منطقههای همجوار بصورت استان

کنندگان به حد نصاب نرسد اداره کل موظف است در سطح استان برای رشته ورزشی  تعداد شرکتحداقل چهارماه پس از ثبت نامه متقاضی    : چنانچه  2تبصره  

 .دوره تئوری برگزار نماید ،ورزشی هایهیئت یکی ازبصورت مشترک با هماهنگی  ، محتوای آموزشی اختصاصیهای فاقد 
 کارت مربیگری درجه سه: و تمدیدشرایط دریافت  -7ماده 

 ارائه گواهینامه مربیگری درجه سه  -1-7

 ساعت در طی شش ماه  50میزان  ت استان در اماکن ورزشی به هیئبا تایید    وزیارائه گواهی انجام کار -2-7

کارت از درجه اعتبار ساقط و مربی مورد نظر  در صورت عدم تمدید    ،باشد و پس از انقضای سه سالل می، سه ساعتبار کارت مربیگری از زمان صدورمدت ا  -3-7

   .باشدمی مربیگری فاقد مجوز فعالیت

  16امتیاز بر اساس مفاد ماده  75امتیاز و در مجموع سه سال   25مربی موظف است به طور متوسط سالانه  ، یا ارتقاء گواهینامه  کارت مربیگری برای تمدید  - 4-7

 باشد.های ورزشی استان میهیئتبدیهی است مسئولیت نظارت و تائید امتیازات آموزشی بر عهده  این آیین نامه کسب نماید.

 :  2گری درجه دوره مربی ـ 8ماده 

 : لف شرایط اختصاصیا

   3مربیگری درجه  گواهینامه ـ داشتن  1

 متقاضی  3گذشتن سه سال پس از تاریخ صدور گواهینامه درجه ـ  2

 داشتن کارت عضویت در کمیته خدمات درمانی فدراسیون پزشکی ورزشی  - 3

 . این آیین نامه 16اساس مفاد ماده امتیاز بر  75 حداقل سال تجربه و کار مربیگری فعال و کسب  3ـ ارائه گواهی مبنی بر حداقل  4

فعالیت  توانند با گواهی هیئت روستایی عشایری استان و تائید مسئول آموزش اداره کل پس از دو سال  مربیگری می  3: دارندگان گواهینامه های درجه  تبصره

 با رعایت سایر الزامات آیین نامه اقدام نمایند.   2به درجه  3مربیگری در روستاهای سراسر کشور نسبت به ارتقاء سطح مربیگری از درجه 

 :  2ب ـ دروس دوره مربیگری درجه 

 : ـ دروس عملی 1

صل آن تعیین و به اجرا سیون مربوطه سرفرا گردد که از طریق فدمیساعت تعیین   60یس آن متناسب با رشته ورزشی و درجه مربیگری بوده و حداقل ساعات تدر

 شود. گذاشته می

 :  ـ دروس تئوری 2

برنامه1امل فیزیولوژی ورزشی )ش  ،)( نقش مربی )(2ریزی و طراحی تمرین  (، تجزیه و 2(، ایمنی در ورزش )2، تغذیه ورزشی )(2(، رشد و تکامل حرکتی )2، 

 ( 2و کمکهای اولیه ) پایه احیاء ،  (روشها و مهارتها  مسئولیت اخلاقی/اخلاق مربیگری ) ، (1(، سنجش و اندازه گیری )2روان شناسی ورزشی )(،    2تحلیل مهارتها ) 

 .باشدساعت می  60است که مجموعاً  (2و حقوق ورزشی ) استعدایابی پیشرفته، 
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 2دروس مربیگری درجه   :2جدول شماره 

 ساعات آموزش  نظر دروس مورد  ردیف 

 60 دروس عملی و تخصصی رشته مربوطه  1

 6 ( 1فیزیولوژی ورزشی ) 2

 4 ( 2نقش مربی ) 3

 4 ( 2حرکتی )رشد و تکامل  4

 6 ( 1برنامه ریزی و طراحی تمرین )  5

 4 ( 2تغذیه ورزشی ) 6

 4 ( 2ایمنی در ورزش ) 7

 4 (  2ها ) تجزیه و تحلیل مهارت 8

 4 ( 2ورزشی )روان شناسی  9

 4 ( 1سنجش و اندازه گیری ) 10

 4 ( هاها و مهارتروش مسئولیت اخلاقی/ اخلاق مربیگری ) 11

 6 ( 2های اولیه)و کمک پایه احیاء 12

 6 استعدادیابی پیشرفته  13

 4 ( 2)حقوق ورزشی 14

 120 جمع ساعات 

 :2ـ شرایط دریافت گواهینامه مربیگری درجه   9ماده

 ـ موفقیت در آزمون تئوری و عملی ارائه شده در دوره   9ـ  1

 در دروس تئوری و عملی 14با حداقل نمره قبولی   14حداقل معدل  : کسب1تبصره 

     .ددنگرنرسد مردود اعلام می  14د نصاب دروس تئوری و عملی به ح هر یک از آنان در  افرادی که میانگین نمرات : 2تبصره

بالاتر(که در تعدادی از دروس م  14)  دارندگان میانگین نمره قبولی  :3تبصره   بار دو  اند، حداکثر تا یکسال و فقط برای  ( نشده14وفق به کسب نمره قبولی )و 

 شود. فرصت دارند در آزمون تجدیدی شرکت نمایند و چنانچه موفق گردند گواهینامه آنان صادر می

پزشکی و پیراپزشکی در    و نیز دانشجویان همین مقطع در رشته های تربیت بدنی و علوم ورزشی و نیز رشته های  کارشناسی ارشد دارندگان مدرک    :4تبصره  

  راز گذراندن همان س  ،توانند با ارائه ریز نمرات مهمور به مهر دانشگاهمربیگری را با موفقیت گذرانده باشند می  2صورتی که هریک از دروس ارائه شده در سطح  

 فصل معاف شوند. 

 های عملی و تئوری  فعال در کلاس ـ حضور مستمر و  9ـ  2

نامه و تایید فدراسیون داشتن سایر شرایط مندرج در آیینبا    و علوم ورزشی  بدنی  ت لیسانس و بالاتر در رشته تربیتهای ملی با تحصیلابه قهرمانان تیمـ    9ـ    3

 شود.اعطاء می 2اهینامه مربیگری درجه مربوطه گو

 باشد.نفر می  25نده در هر کلاس حداکثر کنـ تعداد نفرات شرکت 9ـ 4

های همجوار بصورت تواند در سطح کشور بصورت متمرکز و یا در سطح یکی از استانکنندگان به حد نصاب نرسد فدراسیون میچنانچه تعداد شرکت:  تبصره

 برگزار کننده دوره باشد.   ایمنطقه

 : 2کارت مربیگری درجه و تمدید افت شرایط دری -10ماده 

 2داشتن گواهینامه مربیگری درجه  -1-10

 ساعت در طی شش ماه    50استان در اماکن ورزشی به میزان  هیئتبا تایید   ورزیارائه گواهی انجام کار -2-10

کارت از درجه اعتبار ساقط و مربی مورد  در صورت عدم تمدید    ،انقضای سه سالباشد و پس از  ل میسه سا  کارت مربیگری از زمان صدور،  مدت اعتبارـ  3-10

 باشد.می مربیگری  نظر فاقد مجوز فعالیت

امتیاز بر اساس مفاد    75حداقل    امتیاز و در مجموع سه سال  25مربی موظف است به طور متوسط سالانه    ،ارتقاء گواهینامه  یاکارت مربیگری  برای تمدید  ـ    4-10

 باشد. های ورزشی استان میهیئتبدیهی است مسئولیت نظارت و تائید امتیازات آموزشی بر عهده  این آیین نامه کسب نماید.  16ماده 

   :1ـ دوره مربیگری درجه 11ماده 

 : الف ـ شرایط اختصاصی

 2مربیگری درجه گواهینامه ـ داشتن  1

 متقاضی  2ـ گذشتن سه سال پس از تاریخ صدور گواهینامه درجه  2

 داشتن کارت عضویت در کمیته خدمات درمانی فدراسیون پزشکی ورزشی – 3

 این آیین نامه   16امتیاز بر اساس مفاد ماده   75ـ ارائه گواهی مبنی بر حداقل سه سال همکاری و فعالیت مستمر مربیگری و کسب  4
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 :1دروس مربیگری درجه  -ب

 ـ دروس عملی: 1

 شود.صل آن تعیین و به اجرا گذاشته میباشد که از طریق فدراسیون مربوطه سر فساعت می  60حداقل ساعات تدریس آن متناسب با رشته ورزشی بوده و 

 ـ دروس تئوری :  2

( برنامه ریزی و طراحی تمرین )2شامل فیزیولوژی ورزشی  نقش مربی )3(،  ( روان  3ها )مهارت  ، تجزیه و تحلیل(3(، ایمنی در ورزش ) 3(، تغذیه ورزشی )3(، 

و حقوق   استعدادیابی تخصصی،  (3های اولیه)و کمک  پایه ، احیاءها(ی )مسائل و موقعیتو اخلاق مربیگر  آشنایی با روش تحقیق در تربیت بدنی  ،شناسی مربیگری

 باشد.ساعت می  60است و جمعاً   (3ورزشی )
 1دروس مربیگری درجه   :3جدول شماره 

 ساعات آموزش  دروس مورد نظر  ردیف 

 60 دروس عملی و تخصصی رشته مربوطه   1

 6 (  2فیزیولوژی ورزشی ) 2

 6 (  2برنامه ریزی و طراحی تمرین )  3

 4 ( 3نقش مربی ) 4

 4 (  3تغذیه ورزشی ) 5

 4 ( 3ایمنی در ورزش ) 6

 6 ( 3تجزیه و تحلیل مهارتها ) 7

 6 روان شناسی مربیگری   8

 4 آشنایی با روش تحقیق در تربیت بدنی   9

 4 ها( موقعیتاخلاق مربیگری )مسائل و  10

 6 ( 3های اولیه)و کمک پایه  احیاء 11

 6 استعدادیابی تخصصی  12

 4 ( 3حقوق ورزشی ) 13

 120 جمع ساعات 

   :1یط اخذ گواهینامه مربیگری درجه ـ شرا 12ماده 

 ـ موفقیت در آزمون تئوری و عملی ارائه شده در دوره    12ـ  1

 در دروس تئوری و عملی 14با حداقل نمره قبولی   14کسب حداقل معدل  :1تبصره 

   .گرددنرسد، مردود اعلام می 14وری و عملی به حد نصاب  آنان در دروس تئ که میانگین نمرات افرادی :2تبصره

بالاتر(که در تعدادی از دروس م14)  نمره قبولیمیانگین  دارندگان    :3تبصره    برای دو  اند،  ( نشده14وفق به کسب نمره قبولی )و  بار حداکثر تا یکسال و فقط 

 شود. فرصت دارند در آزمون تجدیدی شرکت نمایند و چنانچه موفق گردند گواهینامه آنان صادر می

ه  دارندگان مدرک دکترا و نیز دانشجویان همین مقطع در رشته های تربیت بدنی و علوم ورزشی و نیز رشته های پزشکی و پیراپزشکی در صورتی ک   :4تبصره  

فصل معاف    همان سر توانند با ارائه ریز نمرات مهمور به مهر دانشگاه، از گذراندن  مربیگری را با موفقیت گذرانده باشند می1هریک از دروس ارائه شده در سطح  

 شوند.

 های عملی و تئوری  ـ حضور مستمر و فعال در کلاس  12ـ  2

 باشد. می نفر 20ـ تعداد نفرات شرکت کننده در هر کلاس حداکثر   12ـ  3

های همجوار بصورت استانتواند در سطح کشور بصورت متمرکز و یا در سطح یکی از  کنندگان به حد نصاب نرسد فدراسیون میچنانچه تعداد شرکت:  تبصره

 برگزار کننده دوره باشد. ای  منطقه

 :1کارت مربیگری درجه و تمدید افترایط دریش– 13ماده 

 1داشتن گواهینامه مربیگری درجه  -1-13

 ساعت در طی شش ماه    50استان در اماکن ورزشی به میزان  هیئتبا تایید   ورزیارائه گواهی انجام کار -2-13

 باشد.لیت می،کارت از درجه اعتبار ساقط و مربی مورد نظر فاقد مجوز فعاباشد و پس از انقضای سه سالمدت اعتبار کارت از زمان صدور، سه سال میـ 3-13

امتیاز بر اساس مفاد ماده    75امتیاز و در مجموع سه سال    25مربی موظف است به طور متوسط سالانه    ،یا ارتقاء گواهینامه  کارت مربیگری   برای تمدید  -4-13

 باشد. میهای ورزشی استان هیئتبدیهی است مسئولیت نظارت و تائید امتیازات آموزشی بر عهده   این آیین نامه کسب نماید. 16
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 ـ دوره مربیگری ورزشهای جانبازان و معلولین  14ماده

 : 3دوره مربیگری درجه 

 ـ دروس عملی: 1

 شود. صل آن تعیین و به اجرا گذاشته میف ردد که از طریق فدراسیون مربوطه سر گساعت تعیین می  60متناسب با رشته ورزشی بوده و حداقل ساعات تدریس آن 

 باشد( می 6 و5، 4ـ دروس تئوری )مطابق جداول شماره  2

 افراد معلول جسمی ـ حرکتی  3دروس دوره مربیگری درجه : 4جدول شماره 

 ملاحظات ساعت  عنوان درس   ردیف 

  60 درس عملی و تخصصی رشته مربوط   1

  8 آناتومی و فیزیولوژی عمومی   2

  4 ( 1ایمنی در ورزش ) 3

  2 مبانی تربیت بدنی   4

  4 ( 1نقش مربی ) 5

  6 آشنایی با انواع معلولیت جسمی ـ حرکتی  6

  6 بندی پزشکی ورزشی رشته مربوط آشنایی با اصول و کلاس 7

  8 ریزی و طراحی تمرین  برنامهمبانی   8

  4 ( 1رشد و تکامل حرکتی ) 9

  4 مبانی آمادگی جسمانی   10

  4 ( 1ورزشی)تغذیه  11

  4 ( 1) معلولان جسمی حرکتی روان شناسی ورزشی  12

  4 ( 1ها )تجزیه و تحلیل مهارت 13

  4 ها( )اصول و بایسته اخلاق مربیگری ورزشی 14

  8 ( 1های اولیه)و کمک پایهاحیاء 15

  4 مبانی استعدادیابی  16

  4 ( 1حقوق ورزشی ) 17

  138 جمع ساعت

 افراد کم توان ذهنی )عقب ماندگان ذهنی(  3دروس دوره مربیگری درجه  :5جدول شماره 

 ملاحظات ساعت  عنوان درس  ردیف 

  60 درس عملی و تخصصی رشته مربوط   1

  8 آناتومی و فیزیولوژی عمومی   2

  4 ( 1ایمنی در ورزش ) 3

  2 مبانی تربیت بدنی   4

  4 (  1نقش مربی ) 5

  6 توان ذهنی )عقب ماندگان ذهنی(  بندی پزشکی ـ ورزشی افراد کمآشنایی با اصول و کلاس 6

  4 اصول روان شناسی افراد کم توان ذهنی )عقب ماندگان ذهنی(   7

  8 ریزی و طراحی تمرین  برنامهمبانی   8

  6 آشنایی با انواع معلولیت جسمی ـ حرکتی  9

  4 (  1رشد و تکامل حرکتی ) 10

  4 مبانی آمادگی جسمانی   11

  4 ( 1تغذیه ورزشی ) 12

  4 ها  تجزیه و تحلیل مهارت 13

  4 ها( )اصول و بایسته اخلاق مربیگری ورزشی 14

  8 ( 1های اولیه)و کمک پایه احیاء 15

  4 استعدادیابی مبانی    16

  4 ( 1حقوق ورزشی) 17

  138 جمع ساعات 
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 :  پ ـ دوره ویژه

به کسانی است که کارت مربیگری درجه   نوع  باشندرشته ورزشی را از فدراسیون مربوطه دارا می  3دوره ویژه مربوط  به  به اینگونه افراد با توجه  . دروس مربوط 

 آمده است .  6معلولیت در جدول شماره 

 

 دروس دوره مربیگری ویژه :6جدول شماره 

 ملاحظات ذهنی)ساعت ( جسمی)ساعت ( عنوان درس  ردیف 

  10 10 دروس عملی و تخصصی رشته مربوط  1

  4 4 اصول و مبانی تربیت بدنی افراد معلول   2

  2 6 ها  آشنایی با انواع معلولیت 3

  2 6 مقدمات کلاس بندی پزشکی ـ ورزشی رشته مربوط  4

  2 2 ها(اخلاق مربیگری ورزشی)اصول و بایسته 5

  2 4 ( 1های اولیه)و کمک پایه احیاء 6

  2 2 مبانی استعدادیابی  7

  24 34 جمع کل 

 :2دوره مربیگری درجه  

 : ـ دروس عملی 1 

 شود. صل آن تعیین و به اجرا گذاشته میگردد که از طریق فدراسیون مربوطه سرفساعت تعیین می  40متناسب با رشته ورزشی بوده و حداقل ساعات تدریس آن 

 

 

 

 (.دمی باش 8و  7ـ دروس تئوری: )مطابق جداول  2

 افراد معلول جسمی ـ حرکتی  2دروس دوره مربیگری درجه  :7جدول شماره 

 ملاحظات ساعت  عنوان درس  ردیف 

  40حداقل  درس عملی و تخصصی رشته مربوط به همراه بازدید از مراکز عقب ماندگان ذهنی  1

  4 ( 2نقش مربی ) 2

  6 ( 1ریزی و طراحی تمرین )برنامه 3

  6 (  1فیزیولوژی ورزشی ) 4

  8 کلاس بندی پزشکی ـ ورزشی رشته مربوط  5

  4 ( 2ایمنی در ورزش ) 6

  4 ( 2تغذیه ورزشی ) 7

  6 ( 2رشد و تکامل حرکتی ) 8

  4 ( 2روان شناسی ورزشی ) 9

  4 (  2ها )تجزیه و تحلیل مهارت 10

  4 ( 1گیری ) سنجش و اندازه 11

  4 ها( ها و مهارتروش )مسئولیت اخلاقی/ اخلاق مربیگری  12

  6 ( 2های اولیه) و کمک پایه  احیاء 13

  4 استعدادیابی پیشرفته  14

  4 ( 2حقوق ورزش ) 15

  108 جمع کل 
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 گروه کم توان ذهنی )عقب ماندگان ذهنی(  2دروس دوره مربیگری درجه  :8جدول شماره 

 ملاحظات ساعت  عنوان درس  ردیف 

  40حداقل  درس عملی و تخصصی رشته مربوط به همراه بازدید از مراکز عقب ماندگان ذهنی 1

  4 ( 2نقش مربی ) 2

( 1ریزی و طراحی تمرین )برنامه 3  6  

  6 (  1فیزیولوژی ورزشی ) 4

  8 بندی پزشکی ـ ورزشی رشته مربوط کلاس 5

  4 ( 2ایمنی در ورزش ) 6

  4 ( 2تغذیه ورزشی ) 7

  6 ( 2رشد و تکامل حرکتی ) 8

  4 ( 2روانشناسی ورزشی ) 9

  4 ( 2ها )تجزیه و تحلیل مهارت 10

  4 گیری سنجش و اندازه 11

  4 ها( ها و مهارت)مسئولیت اخلاقی/روشاخلاق مربیگری  12

  6 ( 2های اولیه) و کمک پایه  احیاء 13

  4 استعدادیابی پیشرفته  14

  4 ( 2حقوق ورزشی ) 15

  108 جمع کل 

   1دوره مربیگری درجه 

 ـ دروس عملی: 1

 شود. ه اجرا گذاشته میطریق فدراسیون مربوطه سرفصل آن تعیین و بگردد که از ساعت تعیین می 30متناسب با رشته ورزشی بوده و حداقل ساعت تدریس آن 

 باشد(.می  7و  6ـ دروس تئوری: )مطابق با جداول   2

 گروه افراد معلول جسمی ـ حرکتی 1دروس دوره مربیگری درجه : 9جدول شماره 

 ملاحظات ساعت  عنوان درس  ردیف 

  30حداقل  دروس عملی و تخصصی رشته مربوط   1

  6 (  2فیزیولوژی ورزشی ) 2

  4 (  2ریزی و طراحی تمرین )برنامه 3

  4 ( 3نقش مربی ) 4

  4 ( 3تغذیه ورزشی ) 5

  4 روانشناسی مربیگری   6

  4 بدنی  آشنایی با روش تحقیق در تربیت 7

  4 ( 3ایمنی در ورزش ) 8

  6 ( 3ها )مهارتتجزیه و تحلیل  9

  4 ها( اخلاق مربیگری )مسائل و موقعیت 10

  6 ( 3های اولیه)و کمک پایه احیاء 11

  4 استعدادیابی تخصصی  12

  4 ( 3حقوق ورزشی ) 13

  84 جمع کل 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه افراد کم توان ذهنی )عقب ماندگان ذهنی(  1دروس دوره مربیگری درجه  :10جدول شماره 
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 ملاحظات ساعت  عنوان درس  ردیف 

  30حداقل  دروس عملی و تخصصی رشته مربوط   1

  6 (  2فیزیولوژی ورزشی ) 2

  4 (  2ریزی و طراحی تمرین )برنامه 3

  4 ( 3نقش مربی ) 4

  4 ( 3تغذیه ورزشی ) 5

  4 روانشناسی مربیگری   6

  4 بدنی  آشنایی با روش تحقیق در تربیت 7

  4 ( 3ایمنی در ورزش ) 8

  6 ( 3ها )تجزیه و تحلیل مهارت 9

  4 ها( اخلاق مربیگری )مسائل و موقعیت 10

  6 ( 3های اولیه)و کمک پایه احیاء 11

  4 استعدادیابی تخصصی  12

  4 ( 3حقوق ورزشی ) 13

  84 جمع کل 

 دوره مربیگری نابینایان   :15ماده 

 3دوره مربیگری درجه 

 :عملیدروس ـ  1

 شود. صل آن تعیین و به اجرا گذاشته میگردد که از طریق فدراسیون مربوطه سرفساعت تعیین می 60متناسب با رشته ورزشی بوده و حداقل ساعت تدریس آن  

 

 .(باشدمی  12و 11بق با جداول  ـ دروس تئوری: )مطا 2

 نابینایان  3دروس دوره مربیگری درجه  :11جدول شماره 

 ملاحظات ساعت  عنوان درس   ردیف 

  60 س عملی و تخصصی رشته مربوط  ودر 1

  6 آناتومی و فیزیولوژی عمومی   2

  2 ( 1ایمنی در ورزش ) 3

  2 مبانی تربیت بدنی   4

  6 ( 1نقش مربی ) 5

  6 های ورزشی مربوطه  سازمانی با نابینایان و آشنای 6

  6 اثرات درمانی ورزش در نابینایان   7

  4 ( 1رشد و تکامل حرکتی ) 8

  4 مبانی آمادگی جسمانی   9

  4 ( 1تغذیه ورزشی ) 10

  6 برنامه ریزی و طراحی تمرین  مبانی   11

  4 ( 1روان شناسی ورزشی ) 12

  4 ( 1ها )تجزیه و تحلیل مهارت 13

  6 اصول مربیگری با تاکید بر ارتباط کار و تمرین با نابینایان  14

  4 ها( )اصول و بایسته اخلاق مربیگری ورزشی 15

  6 ( 1های اولیه)و کمک پایه احیاء 16

  4 مبانی استعدادیابی  17

  4 ( 1حقوق ورزشی ) 18

  138 جمع ساعات 
 

  دوره ویژه:

 آمده است .  12دروس مربوط به اینگونه افراد در جدول شماره  .باشندرا از فدراسیون مربوطه دارا میرشته  3کسانی است که کارت مربیگری درجه  مشمول
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 دورس دوره مربیگری ویژه : 12جدول شماره 

 

 ملاحظات ساعت  عنوان درس  ردیف 

  10 درس عملی و تخصصی رشته مربوطه  1

  6 های ورزشی مربوطه نابینایان و سازمانآشنایی با   2

  6 نابینایان ورزش اثرات درمانی  3

  6 اصول مربیگری با تاکید بر ارتباط کار و تمرین با نابینایان  4

  4 ها( )اصول و بایسته اخلاق مربیگری ورزشی 5

  8 ( 1های اولیه)و کمک پایه احیاء 6

  4 مبانی استعدادیابی  7

  44 جمع ساعات 

 2دوره مربیگری درجه  

 ـ دروس عملی  1

 شود. گردد که از طریق فدراسیون مربوطه سرفصل آن تعیین و به اجرا گذاشته میساعت تعیین می 40آن تدریس متناسب با رشته ورزشی بوده و حداقل ساعت 

 .(باشدمی  13با جدول شماره ـ دروس تئوری: )مطابق  2

 
 نابینایان  2دورس دوره مربیگری درجه   :13جدول 

 

 ملاحظات ساعت  عنوان درس  ردیف 

  40 درس عملی و تخصصی رشته مربوط   1

  4 ( 2نقش مربی ) 2

  6 ( 1ریزی و طراحی تمرین )برنامه 3

  6 ( 1فیزیولوژی ورزشی ) 4

  8 های چشم  بهداشت و بیماری 5

  6 آشنایی نحوه مقابله با مشکلات نابینایان   6

  4 ( 2ایمنی در ورزش ) 7

  4 ( 2تغذیه ورزشی ) 8

  6 ( 2رشد و تکامل حرکتی ) 9

  4 ( 2روان شناسی ورزشی ) 10

  4 ( 2ها )تجزیه و تحلیل مهارت 11

  4 ( 1گیری ) سنجش و اندازه 12

  4 ها( مهارتها و روش اخلاق مربیگری )مسئولیت اخلاقی/  13

  6 ( 2های اولیه)و کمک پایهاحیاء 14

  4 پیشرفته استعدادیابی  15

  4 ( 2حقوق ورزشی ) 16

  114 جمع ساعات 

  1:دوره مربیگری درجه 

 :ـ دروس عملی1

 شود. سرفصل آن تعیین و به اجرا گذاشته میگردد که از طریق فدراسیون مربوطه ساعت تعیین می 30متناسب با رشته ورزشی بوده و حداقل ساعت تدریس آن 

 باشد (  می 14: )مطابق با جدول شماره ـ دروس تئوری 2

 

 

 

 

 ـ نابینایان  1دروس دوره مربیگری درجه : 14جدول شماره 

 ملاحظات ساعت  عنوان درس  ردیف 
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  30 درس عملی و تخصصی رشته مربوط   1

  6 ( 2فیزیولوژی ورزشی ) 2

  4 ( 2طراحی تمرین )ریزی و برنامه 3

  4 ( 3نقش مربی ) 4

  4 ( 3ورزشی )تغذیه  5

  4 روانشناسی مربیگری   6

  6 بدنی  یی با روش تحقیق در تربیتآشنا 7

  4 ( 3ایمنی در ورزش ) 8

  6 ( 3ها )تجزیه و تحلیل مهارت 9

  4 ها( اخلاق مربیگری )مسائل و موقعیت 10

  6 ( 3) اولیههای و کمک پایه احیاء 11

  4 استعدادیابی تخصصی  12

  4 ( 1حقوق ورزشی ) 13

  86 جمع ساعات 

 

 

 شرایط ارتقاء: 16ماده 

 های آموزشی، سمینارهای علمی و چاپ های بازآموزی مربیگری، کارگاههایی نظیر، شرکت در دورهبرای فعالیت

 گیرد:آموزشی تعلق مییا ترجمه مقالات و کتب رشته مربوطه بشرح ذیل امتیاز 

کمیته    ،)ستاد و ادارات کل استانها(  وزارت ورزش و جوانانهای آموزشی ـ تخصصی که زیر نظر  و بازآموزی مربیگری و کارگاهافزایی  های دانش  دوره  تمامیـ    1

  25وزش، یک امتیاز و تا سقف  مساعت آ  یکشود به ازاء هر  برگزار می  دانشگاهیو مراکز    های ورزشی استانیهئیت  ها وفدراسیون  المپیک،  و پارا  ملی المپیک

 گیرد.تعلق می امتیاز برای یک دوره   75سال و حداقل از برای هر تیام

برگزار میها و سمینارهای علمی ـ ورزشی که تها، همایشکنگره  تمامیـ شرکت در    2  با ارائهشرکت  به ازاء هر روز    ،گرددوسط مراکز فوق الاشاره در بند یک 

 گیرد.  می امتیاز تعلق  5 ،گواهی

گردد و لیکن  تعیین می  توسعه آموزشهای پایه و استعدادیابی دفتر  موارد پیش بینی نشده توسط  سایر  و ورزشی و  علمی  و کتب  ـ امتیاز تألیف و ترجمه مقالات    3

 امتیاز تجاوز نخواهد کرد.  25برای هر مورد از سقف 

 

 : 1تبصره 

با دانش و مهارتهای عمومی و تخصصی همان رشته که از -این ماده ارائه می  2و    1برای اخذ امتیازات موضوع بند  گواهی های دوره دانش افزایی که   شود لزوماً 

 گردد مطابقت داشته باشد. طریق فدراسیونهای ورزشی در هیئت های استانی برنامه ریزی و تعیین می

امتیاز از سقف امتیازات تعیین شده برای هر سال را بر اساس دوره های دانش افزایی که    15  گواهینامه های مربیگری موظفند حداقلارتقاء    متقاضیان:2تبصره  

 شود سپری نمایند . -در هیئت متبوع برنامه ریزی و تعیین می 

 باشد. می کمیته انضباطی آموزشی رد فوق در سطح استان بعهده موا 2و   1:مرجع تشخیص عدم تطابق گواهی های ارائه شده در خصوص بند :3تبصره 

آیین نامه و نیز حداکثر زمان آموزشی برای دوره های مربیگری و داوری دانش افزایی در یک روز    16ماده    1مبنای احتساب امتیاز آموزشی موضوع بند  :4تبصره  

 و برگزارکنندگان ملزم به رعایت سقف امتیاز و زمان یاد شده می باشند. ،ساعت بوده 8

 

 

 

 

ذیل معاونت    ،های جدید آموزشیاستعدادیابی با اهداف و سیاستدفتر توسعه آموزشهای پایه و    توسط  دستورالعمل اجرایی   و ماده    61  مشتمل بر   این آیین نامه 

تاریخ    ه قهرمانی مطابقت داده شد و حرفه ای به    .............و در  توسعه ورزش قهرمانی  و جوانان   تایید معاون محترم  تمامی  که    است   رسیده  وزیر محترم ورزش 

 . دنباشمی  ی آناجرا به ملزم  ی ورزشی هافدراسیون

 



12 
 

 دستورالعمل اجرایی 

 

 مقدمه

با    استعدادیابیتوسعه آموزشهای پایه و  مدت مربیگری و تعیین وظایف، چگونگی همکاری دفتر  های کوتاهنامه دورهبه منظور هماهنگی در اجرای آیین

وفدراسیون استانی  کل  ادارات  و  ورزشی  آیین  های  در  مندرج  موارد  نمودن  دستورا روشن  مینامه،  ابلاغ  اجرا  جهت  ذیل  اجرایی  تمامی  گردد.  لعمل 

وفدراسیون ادارات کل  و  اجرای دورههای ورزشی  و جوانان کشور در  آموزشیرزش  آئین  مکلف   های  مفاد  رعایت  برگزاری  به  مدت  ی کوتاههادورهنامه 

 باشند.مربیگری می

 
 الف: کلیات 

  ، گرددبرگزار می  ی ورزشیهافدراسیونهیئت ها و  سوی  های آموزشی که از  مدت مربیگری سطوح یک، دو و سه یا دیگر دورههای کوتاهدوره  تمامی  -1

شرایط مندرج    تمامی منوط به دارا بودن    ،های آموزشیدورههای کوتاه مدت مربیگری منطبق بوده و مجوز برگزاری  نامه برگزاری دورهبایست با آیینمی

 در این دستورالعمل خواهد بود. 

دوره1تبصره برگزاری  نیازمند  جهانی  فدراسیون  مقررات  و  قوانین  اقتضای  به  فدراسیونی  چنانچه  ر:  مربیگری  مفاد  های  از  خارج  در  سمی،  مندرج 

های مربوطه، پیش از برگزاری  های دورهبایست به منظور تایید و رسمیت بخشی به گواهینامههای مربیگری کوتاه مدت باشد، مینامه برگزاری دورهآیین

 اخذ نماید.  توسعه آموزشهای پایه و استعدادیابی، مجوز لازم را از دفتر ضمن هماهنگی هر دوره

عهده هیئتهای تابعه  ه ب ط،بو دوره های دانش افزایی و کارگاههاو سمینارهای تخصصی مرت 3 ه ی دوره های مربیگری درجمسئولیت برگزار :2تبصره 

روز قبل   5حداقل  به منظور اعمال فرایند نظارت،را از طریق هیئت های استانی  دریافتی  آموزشی  استانی بوده و فدراسیونهای ورزشی موظفند کد های

 اطلاع آموزش اداره کل برسانند. از برگزاری به 

مربیگری را به هیئت های استانی   1و  2توانند مسئولیت برگزاری دوره های:در صورت وجود زیر ساختهای لازم فدراسیونهای ورزشی می 3تبصره 

 واگذار نمایند  
 انجام پذیرد.بایست مطابق مراحل جدول زمانی ذیل  های مربیگری میفرایند اخذ مجوز برگزاری دوره -2

 
 های مربیگری نبندی اقدامات جهت اخذ مجوز دوره: زما15جدول شماره 

 زمان انجام اقدام 

 ردیف  اقدام  اقدام کننده 

ند 
سف

ا
 

ن 
هم

ب
 

ی
د

 

ذر
آ

ان  
آب

 

 1 برای سال آتی اجرای نیاز سنجی در سطح استان ورزشی استان هیئت      

آموزش اداره کل  مسئول      

 استان 

های ورزشی استان و ادارات ورزش  هیئت سال آتیبررسی و تایید نیازسنجی آموزشی  

 ها  و جوانان شهرستان

2 

     
 هیئت ورزشی استان 

ها بر حسب نیازسنجی صورت گرفته و ارسال آن به  تهیه تقویم آموزشی سالانه هیئت

 های ورزشی  فدراسیون

3 

     
 فدراسیون 

توسعه    دفتر   به  سالانه  ملی  آموزشی  تقویم   ارسال   و   تهیه   استانی،   های تقویم  بررسی

 .نهایی تایید جهت آموزشهای پایه و استعدادیابی 

4 

   
 

  

آموزشهای پایه   توسعه  دفتر

 و استعدادیابی 

  و  اجرا  جهت  ها فدراسیون  به   آن  ارسال  و  سالانه  آموزشی  های تقویم  تایید  و  بررسی

 .مربیگری مدت  کوتاه  های دوره  برگزاری  نامه  آئین مطابق نظارتی  برنامه تنظیم

5 

 

 
 

     
 فدراسیون 

ارسال و  مجوز    مطابق   اجرا  جهت   استانی   های هیئت  به   شده  تایید  های برنامه  اعطاء 

 مربیگری   مدت  کوتاه  های دوره برگزاری  نامه  آیین

6 

     
 هیئت ورزشی استان 

 و  ارزشیابی  نظارت،  جهت   کل  اداره  به   استان  هیئت  شده  تایید  هایبرنامه  ارسال 

 آموزشی  های دوره بخشی اثر کنترل

7 

استعدادیابی دفتر  :  1تبصره و  پایه  آموزشهای  استناد   توسعه  نامهدستورالعمل  به  آیین  و  ها،  ارکان  ضها  مابین  فی  اختلافات  مرجع حل  اجرایی،  وابط 

 در حوزه آموزش ورزش خواهد بود.  )فدراسیون،هیئت،آموزش استان( آموزشی
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 ب: ضوابط اجرایی 

  ثبت نام و جمع آوری مدارک ،پیشنهاد،  مربوطهی  صدور ابلاغها  اخذ مجوز دوره از فدراسیون،  امور اجرایی از قبیل:  تمامیمسئولیت برگزاری و انجام  -1

به عهده هیئت  اساتید و تهیه مکان و وسایل کلاس  باشد و مسئولین آموزش ادارات کل ورزش و جوانان  مربوطه می  های ورزشی در استانمربیگری 

 خواهند کرد.  نظارت و کنترل  های ابلاغی دفتر برابر با دستورالعملاثر بخشی آموزشی را   ضمن حمایت و پشتیبانی از برگزاری دوره ،

های تایید شده برابر شیوه نامه ابلاغی و نیز فرایند مندرج در جدول  تئوری و عملی مربیگری، بر اساس نیازسنجیمجوزهای برگزاری دوره های  :1تبصره

 قابل اجرا است . این دستورالعمل  15

   اقدام نمایند.ارگانها ،سازمانها و نهادهای هر استان، برای اخذ مجوز برگزاری دوره های مربیگری می بایست از هیئت ورزشی همان استان :2تبصره 

 باشد.های ورزشی میانتخاب داوطلبان و ارزشیابی اولیه عملی به عهده فدراسیون و هیئت  ،آزمون ورودیمسئولیت  -2

 های کوتاه مدت مربیگری باشد.دورهنامه ایست مطابق با سرفصل ابلاغی آیینب های مربیگری میدوره  تئوریدروس  یهاعناوین و سرفصل -3

هر فدراسیون از طریق تدوین و اجرای نظام آموزش  برای  های مربیگری به صورت تخصصی و  های آموزشی دورهنظربه اینکه بازنگری سرفصل:  1تبصره

موارد را  موظفند  ،  ننددا ب های ورزشی اضافه نمودن سرفصلی جدید را لازم و ضروری  لذا چنانچه فدراسیون  ، باشدمرحله اجرا می  مربیان ورزش کشور در 

 . ت نسبت به اجرای آن اقدام نمایند، برابر ضوابط و مقررا اعلام و پس از اخذ مجوز مربوطه  توسعه آموزشهای پایه و استعدادیابی دفتر به

 باشند سرفصل دروس عملی و تخصصی رشته مربوطه خود را به تفکیک درجات تنظیم و به مدرسین عملی ابلاغ نمایند.  ها ملزم میفدراسیون  تمامی -4

پایان هر دورهد  -5 با نظارت و هماهنگی مسئول آموزش ادارات کل ورزش و جوانان استان از  های ورزشی استانهیئت  )تئوری و عملی(  ر    تمامی ها 

ایند بند  ق فربرای افرادی که با موفقیت از عهده امتحانات برآیند، گواهینامه مربیگری مطاب   صرفاً   ارزشیابی به عمل خواهند آورد و   ،کنندگان دورهشرکت

 شود.ضوابط اجرایی صادر می 7

 باشد می  20تا  0دامنه نمرات تئوری و عملی بین  :1تبصره

اند؛ حداکثر دو سال پس از تاریخ  اعتبار نمرات قبولی دروس تئوری برای متقاضیانی که بنا به هر دلیلی اقدام به شرکت در دوره عملی ننموده  :2تبصره

نامه ابلاغی،  باشد  استان میتایید اداره کل   برابر آخرین آیین  و در سایر موارد منوط به شرکت متقاضی درکلاسهای دروس ارائه نشده در ریز نمرات، 

 .وحضور مجدد در آزمون تمامی دروس، منجمله عناوین نمرات ارائه شده و کسب حد نصاب و معدل قبولی در تمامی سرفصلها خواهد بود

 باشد. می..... و غیره با تایید مدرس یا گروه مدرسین دوره  ارائه تکالیف تعیین شده اعم از تهیه پروژه، گزارش تحقیق، ترجمه  :3تبصره 

برگزاری دوره تئوری  3موظفند حداکثر    ،کننده دوره تئوریبرگزار های ورزشی  هئیت  –  6 برگزاری دوره عملی   ، ماه پس از  به  استان  نسبت  اقدام    در 

 .نمایند.

به    آب وهوایی،  :حسب شرایط خاص)  شده،   در فاصله زمانی بیش از مدت تعیینهای عملی  برگزاری دوره  تبصره: بافصل و..( منوط  دفتر    هماهنگی 

 . باشدمیتوسعه آموزشهای پایه و استعدادیابی 

ر عهده  ب  ،ورزشی مربوطه  و ارائه آن به هیئت  اعلام ریز نمرات شرکت کنندگانآوری و  دروس تئوری، توزیع، جمعه سوالات  مسئولیت تهیه دفترچ   -7

 باشد.  مسئول آموزش ادارات کل می

برگزار  های ورزشی  بایست در سطح استان و پس از اخذ مجوز از فدراسیون مربوطه توسط هیئتمی  )تئوری و عملی( مربیگری    دوره:  تبصره استانی 

 باشد.  ها میهای عملی از وظایف ذاتی فدراسیونگردد. بدیهی است نظارت بر حسن اجرای برگزاری کلاس

 های مربیگری فرایند صدور گواهینامه -8

حداکثر تا    ارسال به هیئت مربوطه استان   برگزاری آزمون تئوری و تایید نمرات حاصله توسط مسئول آموزش اداره کل )ممهور به مهر و امضاء( و   1-8

 روز پس از تاریخ آزمون  14

   مهر و امضاء()ممهور به   مبنی بر حسن اجرای دورهبرگزاری آزمون عملی دوره توسط هیئت استان با تایید آموزش اداره کل  2-8

استان    3-8 توسط هیئت ورزشی  استان  و رئیس هیئت  اداره کل  آموزش  امضاء مسئول  دو  با  مربوطه  به فدراسیون  تئوری  و  نمرات عملی  ریز  ارسال 

 روز پس از آزمون عملی 14حداکثر  

 تایید نمرات ارسالی از هیئت استان و ثبت در سامانه مبین وزارت توسط فدراسیون و ارسال ریز نمرات تایید شده به دفتر  الف : 4-8

 روز.  30ب :صدور گواهینامه های مربیگری و ثبت در سامانه مبین وزارت توسط فدراسیون حداکثر ظرف 

ی ورزشی و نیز تایید نهایی گواهینامه های صادره از فدراسیونهای ورزشی در سامانه مبین  بررسی و تایید نهایی ریز نمرات دریافتی از فدراسیونها  5-8

 روز 14توسط دفتر حداکثر 

 ورزشی به شرکت کنندگان در دوره   و هیئت های تحویل گواهینامه های صادره از فدراسیونها 6-8

 ساعت در روز تجاوز نماید.  8نباید ساعات تدریس از   ،نامهدر این آیین آموزشی قید شده های دوره تمامی در اجرای  -9 

توسعه آموزشهای  از دفتر    اخذ تاییدیهدر صورت    باشد،ساعت در روز می   8مدت زمانی آن بیش از    خاصکه حسب شرایط  های آموزشی  : دوره 1تبصره

 باشند.مستثنی می مذکور  از قاعدهپایه و استعدادیابی 

هیئت    توانند حداکثر پنج روزپس از اعلام نتایج،مراتب اعتراض خود را به آموزش اداره کل و یامعترضین به نتایج آزمونهای تئوری و عملی می:2تبصره  

 . نمایدموظف است حداکثر ظرف پنج روز پس از دریافت اعتراض نتایج بررسی را کتباً به داوطلب اعلام   موزش ذیربطمربوطه ارائه داده و مسئول آ



14 
 

گردد توسط کمیته آموزش فدراسیون و با حضور  مدارک مربیگری که خارج از ضوابط این آیین نامه در داخل یا خارج از کشور صادر می  تمامی   -10

نامه  منطبق بر آیینو  مدرک متناسب  در صورت لزوم    وزارت مورد بررسی و ارزشیابی قرار گرفته و توسعه آموزشهای پایه و استعدادیابی  نماینده دفتر  

 گردد.میصادر مدت مربیگری های کوتاهدوره

شود تا نسبت به تکمیل  فرصت داده می سال   اند حداکثر دومربیگری را با موفقیت سپری نمودههای های دورههای ناقص که آزموندارندگان پرونده -11

 . نمایدآموزشی  بایست مجددا اقدام به ثبت نام و شرکت در دوره متقاضی می ،مدارک ناقصهند درصورت عدم تکمیل مدارک و اخذ گواهینامه اقدام نمای

 فرایند صدور کارت مربیگری - 12

  هیئت  از مربوطه ورزشی رشته  در کارورزی  انجام   گواهی مستلزم داشتن گواهینامه و ارائه ، های ورزشی برای افرادصدور کارت مربیگری توسط فدراسیون

 :باشدمی  مطابق فرایند ذیل  ماه 6 ساعت و طی مدت  50 مدت به   ورزشی

 گواهینامه مربیگری   به انضمام توسط متقاضی  ، قاضای کارورزی هیئت ورزشی مربوطهتکمیل فرم ت 1-12

 دو هفته  مدت ظرف  استان هیئت ورزشی توسط  به متقاضی معرفی نامه ارائه   ها و مراکز آموزشی وتعیین محل کارورزی در یکی از باشگاه 2-12

 حضور در محل کارورزی توسط متقاضی   ارائه معرفی نامه و 3-12

 ساعت ممهور به مهر و امضاء مسئول باشگاه  50دریافت گواهی انجام کارورزی به مدت  4-12

 ارائه به هیئت ورزشی   و 

 پس از دریافت گواهی کارورزی   ، سه ماهفدراسیونهای ورزشی حداکثر صدور کارت مربیگری توسط   5-12

 ج( ضوابط مدرسین 

 شرایط عمومی: -1

 الف. متدین به دین مبین اسلام یا یکی از ادیان رسمی کشور 

 ب. پذیرش قانون اساسی و اعتقاد به نظام جمهوری اسلامی 

 ج. نداشتن منع قانونی از نظر نظام وظیفه 

 اختصاصی مدرسین تئوری:شرایط  -2

 . باشدمیبدنی و علوم ورزشی تربیت کارشناسی ارشد،  2و 3مدرسین مربیگری درجه الف. حداقل مدرک تحصیلی 

 . باشدمی بدنی و علوم ورزشی تربیتدکتری  ،های درجه یک مربیگریمدرسین کلاسمدرک تحصیلی ب. 

یکی از    شاغل درسال سابقه تدریس در یکی از مراکز آموزشی کشور و یا    5مدرس دوره های تئوری باید عضو هیئت علمی دانشگاه و یا دارای    تبصره:

 های مرتبط با تربیت بدنی و علوم ورزشی باشد. داقل دو سال سابقه تدریس در رشتهنهادها و ارگانهای موجود با ح

باشند تا دو سال و در یک درس با رعایت سایر مفاد مرتبط همین  دکتری که فاقد سابقه تدریس میکارشناسی ارشد و    فارغ التحصیلان دوره  :2تبصره  

   مربیگری فعالیت داشته باشند 3توانند در زمینه تدریس دوره های درجه بند می

 کافی داشته باشند.ت با رشته ورزشی مورد نظر آشنایی بایسهای آموزشی میج. مدرسین دوره

 تواند تدریس داشته باشد.می 1و2و در دو درس هم خانواده برای درجه  3هر مدرس حداکثر در سه درس هم خانواده برای درجه د. 

 کننده دوره و تایید آموزش اداره کل استان باشد.  ست به پیشنهاد هیئت ورزشی برگزار بایانتخاب مدرسین دروس تئوری می  ذ.

 باشد. های اولیه از قواعد فوق الذکر مستثنی میپایه و کمک عنوان درس احیاء :1تبصره 

 دستگاه یا سازمان ذیربط تعیین شود.مدرس دوره های مرتبط با درمان، پزشکی و ایمنی صرفا با معرفی : 2تبصره 

 

 
 
 مدرسین عملی شرایط اختصاصی  -3

 نضمام ابلاغ ازسوی فدراسیون مربوطه.داشتن گواهینامه مدرسی به ا  1-3

 حداقل دارای بالاترین سطح مربیگری داخلی برای فدراسیونهایی که مرجع بین المللی ندارند.2-3

   .دارندحداقل دارای پایین ترین سطح مربیگری بین المللی برای فدراسیونهایی که مرجع بین المللی  3-3
 باشد. وتاه مربیگری برعهده فدراسیون میهای ک معرفی مدرس عملی دوره :تبصره

 ( ضوابط انضباطی د

 الزامی است.  مستمر های دوره اعم از تئوری و عملی به طور فعال و تمامی کلاس کنندگان در حضور شرکت -1

)مدیر دوره از بین افراد آشنا به فرایندهای  باشد.  می   دوره به عهده مدیر دورهمسئولیت نظارت بر حضور و غیاب شرکت کنندگان در طول جلسات    -2

 شود(  یئت ورزشی برگزارکننده انتخاب میآموزشی توسط ه

 گردد.  دوره محاسبه می مدیربر اساس گزارش  از دوره  ساعات غیبت -3

از ادامه دوره محروم    ،یک هشتم مجموع ساعات دوره غیبت نمایندچنانچه شرکت کنندگان در هر درس بیش از یک جلسه و در مجموع بیش از    -4

 به عمل نخواهد آمد. آزمون  خواهند شد و از آنها 



15 
 

 شوند.های مربیگری محروم میدوره تمامیماه تا یکسال از شرکت در   6کنندگانی که به دلیل تخلف انضباطی از ادامه دوره محروم گردند، از شرکت -5

 باشد. می کمیته انضباطی آموزشی بر عهده  آموزشیبینی نشده دوره آموزش و تخلف موارد پیشرابطه با گیری در تصمیم -6

 باشد.نفر می  50کننده در هر گارگاه دانش افزایی حداکثر تعداد نفرات شرکت: -7

 ( ضوابط مالیه

 فرایند تعیین ،تدوین ، احصاء و تصویب تعرفه ها و ریز هزینه های برگزاری دوره های آموزشی   العملدستور

فدراسیون موظف است قیمت تمام شده و ریز هزینه ها و تعرفه های برگزاری تمامی دوره های آموزشی تئوری و عملی مربیگری،مدرسی،   -1

شود را بر اساس صرفه و صلاح  بین المللی و .... که در داخل کشور برگزار می  دانش افزایی، سمینارها، کارگاههای عمومی، تخصصی، ملی و

رشته های ورزشی و نیز رعایت مقتضیات فراگیران تهیه، احصاء و بر اساس جداول تفکیکی تدوین نموده و حداکثر تا پایان اردیبهشت ماه به  

 دفتر ارسال نماید. 

صرفه و صلاح ورزش کشور ریز گزارشات پیشنهادی فدراسیون در خصوص نرخ ها و هزینه    دفتر موظف است به استناد قوانین بالادستی و -2

 مجدداً به فدراسیون ارسال نماید.  بعد از تایید معاونت ورزش قهرمانیرا بررسی و در صورت لزوم تعدیل و   1های آموزشی موضوع بند 

بند   -3 خصوص  در  دفتر  از  دریافتی  مستندات  است  موظف  مجمع  را    2فدراسیون  تصویب  به  سپس  و  رسانده  تصویب  به  رئیسه  هیئت  در 

 فدراسیون برساند. 

 تبصره

از مجمع تفویض اختیار داشته باشد نسبت به اجرای مصوبات    3تواند در صورتی که هیئت رئیسه آن در خصوص موضوع مفاد بند  فدراسیون می 

 هیئت رئیسه اقدام نماید . 

یا هی -4 به  فدراسیون موظف است مصوبات مجمع  به منظور اعمال نظارت و نگهداری در سوابق  با رعایت مندرجات تبصره فوق  ئت رئیسه را 

 دفتر ارسال نماید 

بایست به شماره حساب رسمی هیئت  )تئوری و عملی( می  3و    2،  1های مربیگری درجه  دوره  در   های ثبت نام شرکت کنندگانشهریه  تمامی  : 1تبصره.

 کننده واریز گردد.برگزار )شماره حساب مورد تایید اداره کل( و یا فدراسیون یا شهرستان  استانبرگزارکننده  

)تئوری و عملی( جهت تشکیل پرونده، صدور حکم    های انجام شدهرا با کسر تمامی هزینه  از کل درآمد  %50موظف است    کنندههیئت برگزار  :2تبصره

 .  واریز نمایدفدراسیون رسمی حساب  بهو انجام سایر تشریفات اداری  ها 

برگزاری دوره های تئوری و عملی،هیئت های ورزشی می3تبصره   از امکانات  توانند دوره های مذکور را در سطح  : در صورت برخورداری شهرستانها 

درصد برای هیئت    20درصد برای هیئت شهرستان    30برگزار نموده و درآمد حاصل از برگزاری را پس از کسر تمامی هزینه ها به ترتیب  شهرستان  

 درصد برای فدراسیون منظور نمایند. 50استان و 

 ( امور پشتیبانی و

اساتید، رفع مشکلات شرکت    ریز برنامه حضور و غیاب، اجرای    از شروع دوره تا پایان دوره در محل برگزاری مستقر و مسئول ثبت نام، مدیر دوره    -1

 باشد میاز طرف برگزار کننده   محولهکنندگان و کلیه امور

 تبصره:  .

 مدیر دوره هم زمان نمی تواند مدرس دوره یا ارزیاب فدراسیون باشد   

 آزمون عبارتند از: مدیر آزمون بایستی از کارشناسان آموزش اداره کل باشد. وظایف مدیر  -2

 . سازی و مهر و موم آن نامه، تکثیر، آمادهدفترچه سوالات و پاسخ  تهیهاز اساتید، قبل از آزمون: اخذ سوالات  1-2

 . ها، اعلام شروع و خاتمه آزمونکنندگان و توزیع فرم نظرسنجی و دفترچه آزمون و جمع آوری آناستقرار شرکتنظارت بر  حین آزمون:   2-2

 های نظرسنجی فرم تجزیه و تحلیلکنندگان و ارسال به هیئت ورزشی مربوطه، ، تهیه لیست نمرات شرکتاز اساتید  نمرات  اخذبعد از آزمون:  3-2

 توزیع، تجمیع و تحلیل فرم های اثربخشی  .4-2

 خدمتگزار عهده دار نظافت و پذیرایی در طول دوره با هماهنگی مدیر دوره است.  -3

 ( الزاماتز

 ارکان آموزشی )آموزش اداره کل استان، هیئت ورزشی استان و فدراسیون( موظفند: تمامی

وزارت متبوع جهت تحقق ورزش پاک،    فرهنگی  نظامنامه  با  منطبق  آموزشی نسبت به رعایت شئونات اسلامی،  هایفعالیت  اجرای  و  ریزی در برنامه -1

 معنوی و معرفتی عمل نمایند.

 .گرددبر اساس چرخه استاندارد آموزش اجرا   بایستمیهای آموزشی تمامی فعالیت -2

های مربیگری از دو دوره تئوری و عملی تشکیل شده و تواماً پس از اخذ مجوز از فدراسیون در هیئت ورزشی استان با نظارت اداره کل و  دوره -3

 شود.برگزار می  ابلاغی دفترنامه  منطبق بر آیین

بوده وابلاغی دفتر  آموزشی خارج از مفاد آیین نامههای  برگزاری دوره -4 بینی نشده در  هرگونه تغییر در ضوابط اجرایی یا موارد پیش  ، فاقد اعتبار 

  ، اخذ تاییدیه از دفتر مذکور  و پس از بررسی و  دفتر توسعه آموزشهای پایه و استعدادیابیهای ورزشی به  صورت طرح موضوع از سوی فدراسیون

 اهد بود. قابل اجراء خو 
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 است.صرفا با ارائه کارت مربیگری امکان پذیر   ،اماکن ورزشی تحت عنوان مربی ورزشفعالیت در   -5

 .نامه ابلاغی دفتر طراحی و تنظیم گرددهای پیوست آیین مطابق فرم بایدها اسناد آموزشی فدراسیون -6

تخصصی همان رشته ورزشی و با رعایت سایر الزامات این آیین نامه  هر فدراسیون مجاز است صرفا بر اساس رئوس مطالب دروس تئوری، عملی و   -7

 و دستورالعمل اجرایی آن اقدام به برگزاری دوره های دانش افزایی نماید. 

 .این آیین نامه اهتمام لازم معمول دارند  16های آموزشی نسبت به کنترل شرایط ارتقاء مطابق با ماده ارکان آموزشی در مدیریت برگزاری دوره -8

های    فدراسیونهای ورزشی موظفند؛ برابر ساختار این آیین نامه و رعایت الزامات مندرج در آن نسبت به تدوین و تنظیم آیین نامه برگزاری دوره -9

 مربیگری ویژه همان فدراسیون و رشته ورزشی با هماهنگی و تایید دفتر اقدام نمایند.

های تابعه  عدادیابی  و واحددفتر توسعه آموزشهای پایه و استهای ذاتی  العمل اجرایی آن از مسئولیتنامه و دستورنظارت بر حسن اجرای این آیین -10

 استانی آن می باشد. 

 باشد.برگزاری دوره های تئوری بین چند رشته در سطح دو و یک مربیگری ممنوع می  -11

 باشد.فرایندهای اعلام شده در این دستورالعمل اجرایی ممنوع میدریافت هر گونه شهریه به منظور شرکت در دوره های تئوری خارج از  -12

های آموزشی خارج از کشور، اخذ مجوز کتبی از دفتر توسعه  المللی داخل کشور و اعزام منابع انسانی به دورههای آموزشی بیندر برگزاری دوره -13

   باشد.آموزشهای پایه و استعدادیابی الزامی می

به دوره های بین -14 المللی مربیگری و دانش افزایی در داخل و خارج از کشورها صرفااًز میان دارندگان بالاترین درجه مربیگری که در حال    اعزام 

به فعالیت مربیگری می به دفتر ارائه  پردازند مقدور می حاضر  نامه ای نیز در این خصوص تنظیم و  باشد و فدراسیونها ی ورزشی موظفند شیوه 

 دهند 

 هیئت های ورزشی موظفند از مدرسین بومی همان استان در برگزاری دوره های مربیگری استفاده نمایند. -15

برگزاری دوره های آموزشی فضا -16 به منظور پشتیبانی و حمایت از  رایگان در اختیار   اداره کل موظف است  را بصورت  ها و امکانات آموزشی خود 

 .هیئت های ورزشی قرار دهد

ابلاغی شماره   -17 نامه  استناد  ...به  و  افزایی  دانش   ، مربیگری  آموزشی  های  دوره  برگزاری  از  قبل  موظفند  ورزشی  مورخ  16843/3فدراسیونهای  /د 

به  معاون توسعه ورزش قهرمانی و حرفه ای از دفتر توس   9/10/99 پایه و استعدادیابی کد آموزشی دریافت نموده و سپس اقدام  عه آموزش های 

 . برگزاری دوره ها نمایند
 ادارات کل ورزش و جوانان استان ها و نیز فدراسیون های ورزشی موظفند هر سه ماه یکبارگزارش اثربخشی را به دفتر ارسال نمایند  -18

ها   -19 استان  و جوانان  آموزشی در ادارات کل ورزش  بر دوره های  نظارت  آموزشی و حسن  ماموریت های  اجرای  به منظور  موانع    موظفند  صورت 

که دانش آموخته ارشد مدیریت آموزشی و یا تربیت بدنی هستند از طریق ابلاغ داخلی و تایید دفتر فردی را    ساختاری از بین کارکنان در اختیار

شناس دیگر را به ترتیب به عنوان کارشناس نیازسنجی و برنامه ریزی و کارشناس نظارت و ارزیابی  کار و دو به عنوان مسئول آموزش ورزش استان 

 .دنو اثربخشی به خدمت بگمار

و   -20 بوده  نظام سلامت کشور  و  آموزشی  نظام  بر  تابع شرایط حاکم  مربیگری  تئوری  برای دروس  آزمونهای مجازی  و  آموزشی  برگزاری دوره های 

دوره عملی به صورت  نبوده و در تمامی شرایط، برگزاری    به صورت مجازی   ر شرایط عادی مجاز به برگزاری دوره تئوری فدراسیون های ورزشی د

 .ممنوع می باشدمجازی 
به فضای مجازی است را در برگزاری دوره های   -21 قابل تسری  نامه موجود که ماهیتاً  فدراسیونهای ورزشی موظفند تمامی شرایط مندرج در آیین 

 آموزشی مجازی رعایت نمایند. 

توانند در صورت نیاز با رعایت الزامات موجود در آیین نامه و تاکید بر نظارت اداره کل استان وظایف آموزشی خود را از  فدراسیون های ورزشی می -22

   .طریق بخش خصوصی ذیصلاح و یا سایر نهادهای آموزشی واجد شرایط برون سپاری نمایند

  پرداخت مستقیم هرگونه وجه ثبت نام به حساب سایر اشخاص حقیقی و حقوقی که به نیابت یا مشارکت و یا از طریق تفاهم نامه های منعقده با تبصره :

به باید  نام  نمایند ممنوع بوده و تمامی وجوه ثبت  افزایی می  برگزاری دوره های مربیگری و دانش  به    حساب   فدراسیونها و هیئت های ورزشی اقدام 

   است.رسمی فدراسیون یا هیئت های تابعه واریز شود که قبلا با نظارت ذیحساب افتتاح شده  
هیئت ها و ادارات کل ورزش و جوانان موظفند در ارائه سرفصل اخلاق مربیگری مندرج در جداول دروس مربیگری از مدرسانی    ، فدراسیون ها -23

 ا موفقیت گذرانده باشند.دوره مدرسی اخلاق را ب  1396بهره مند شوند که در سال 

بوده   -24 لازم  آیین نامه ها و شیوه نامه های مرتبط با آموزش و نیز مصوبات داخلی هیئت رئیسه فدراسیونهای ورزشی که ناقض آیین نامه موجود 

  . الاجرا نبوده و از درجه اعتبار ساقط است

آموزش هر  مقدراسیونهای ورزشی   -25 تحقق سیاست های کلان ورزش قهرمانی در زمینه  به منظور  دفتر    ششوظفند  نماینده  با حضور  یکبار  ماه 

 شورای آموزش را تشکیل داده و تصمیمات متخذه را به دفتر ارسال نمایند. 
به    قانونی  بازرس  -26 به منظور پیگیری  نامه موجود را  ناشی از عدم اجرای مفاد آیین  فدراسیون موظف است حسب وظایف ذاتی هر گونه تخلفات 

 معاونت ورزش قهرمانی وزارت گزارش نماید.  
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 ضمائم : 

 مشخصات اصلی فرم خام گواهینامه های دوره های داوری  .1

 

 آرم و نام وزارت ورزش و جوانان  ایران پرچم جمهوری اسلامی  آرم و نام فدراسیون 

 محل الصاق عکس متقاضی  گواهینامه داوری  تاریخ و شماره گواهینامه 

می .............................،  گواهی  فرزند   ،........................................................ خانم    آقا/  صادره  شود   ،...................... شناسنامه  شماره  متولد.............................، 

ر درجه:....................،  داوری   آموزش  دوره  در  ملی................................،  کد   ، .........از...............................  تاریخ:  از  که    ..................... لغایت  شته:    ............

 .ه و موفق به دریافت این گواهینامه گردید.......................... به مدت....................ساعت، در استان ................................، برگزارشده است شرکت نمود

 نام و نام خانوادگی

 مهر و امضای رئیس فدراسیون 

 

 

 گواهینامه های دوره های مربیگری مشخصات اصلی فرم خام  .2

 

 آرم و نام وزارت ورزش و جوانان  پرچم جمهوری اسلامی ایران  آرم و نام فدراسیون 

 محل الصاق عکس متقاضی  گواهینامه مربیگری  تاریخ و شماره گواهینامه 

می متولد......... گواهی   ،............................. فرزند   ،........................................................ خانم    آقا/  صادره  شود   ،...................... شناسنامه  شماره   ،....................

ملی.............  کد   ، آموزش  از...............................  دوره  در  لغایت     مربیگری...................،    ..................... تاریخ:  از  که    ..................... رشته:  درجه:....................، 

 ت شرکت نموده و موفق به دریافت این گواهینامه گردید........................... به مدت....................ساعت، در استان ................................، برگزارشده اس

 نام و نام خانوادگی

 مهر و امضای رئیس فدراسیون 
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 بسمه تعالی 

 .........................................  :........................... فدراسیون.  :رشته 3ریز نمرات تئوری و عملی مربیگری درجه 

 فدراسیون: ..........................................  .............................: شهرستان .... ...استان: ......................برگزارکننده: 

 تارخ برگزاری: ....................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 نام و نام خانوادگی                                                     نام و نام خانوادگی                                                                           نام و نام خانوادگی                                                                                                                                                 

 رئیس کمیته آموزش فدراسیون                                  شی استان                                                                رئیس هیئت ورز                مسئول آموزش استان                                                                                                                                            

 امضاء                                                         امضاء                                                                                             امضاء                                                                                                                                                         

 

 

 بسمه تعالی 

اناتومی و   کد ملی  نام و نام خانوادگی  ردیف

فیزیولوژی 

 عمومی 

مبانی  

برنامه  

ریزی و 

طراحی  

 تمرین

نقش 

مربی 
(1) 

رشد و 

تکامل  

حرکتی 

(1) 

مبانی  

آمادگی  

جسمان 

 ی

تغذیه  

ورزشی  

(1) 

ایمنی  

در 

ورزش 

(1) 

مبانی  

تربیت 

 بدنی 

روانشناس 

ی ورزشی 

(1) 

تجزیه  

و 

تحلیل 

مهارتها 
(1) 

اخلاق 

مربیگری 

ورزشی  

)اصول و 

 بایسته ها( 

پایه  احیاء 

و 

های  کمک 

 ( 1اولیه )

مبانی  

استعدا 

 دیابی 

حقوق  

ورزشی 

(1) 

معدل 

نمرات 

 تئوری

معدل 

نمرات 

 عملی

1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

8                   

9                   

10                   

11                   

12                   
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 رشته: ............................ فدراسیون: ......................................... 2ریز نمرات تئوری و عملی مربیگری درجه 

 ............................. شهرستان: ............................. فدراسیون: ...................... برگزارکننده: استان: 

 ....................... تارخ برگزاری: 

 

             

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی                                                      وادگی                                                                                                     نام و نام خانوادگی                                                                                              نام و نام خان                          

 رئیس کمیته آموزش فدراسیون                                                                         رئیس هیئت ورزشی استان                                                                                                                              مسئول آموزش استان                     

 امضا                                                                                                                             امضاء                                  امضاء                                                                                                                      

 بسمه تعالی 

فیزیولوژی  کد ملی  نام و نام خانوادگی  ردیف 

 ( 1ورزشی )

برنامه  

ریزی و 

طراحی  

 تمرین

(1) 

نقش 

مربی  

(2) 

رشد و 

تکامل  

2حرکتی)

) 

تغذیه  

ورزشی  

(2) 

ایمنی در 

ورزش 

(2) 

تجزیه  

و 

تحلیل 

 مهارتها 

(2) 

روانشناس 

ی ورزشی 

(2) 

سنجش و 

اندازه  

 (1گیری )

اخلاق 

مربیگری 

)مسئولیت 

اخلاقی / 

روشها و  

مهارت 

 ها(

احیاء 

پایه و  

ه کمک 

ای 

اولیه  

(2) 

استعدادیاب 

ی 

 پیشرفته 

حقوق  

 ورزشی 

(2) 

معدل 

نمرات 

 تئوری

معدل 

نمرات 

 عملی

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  

11                  

12                  
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 ......................................... رشته: ............................ فدراسیون:  1ریز نمرات تئوری و عملی مربیگری درجه 

 ................ برگزارکننده: استان: ............................. شهرستان: ............................. فدراسیون: ..........................

 تارخ برگزاری: ....................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 نام خانوادگی                    نام و                                نام و نام خانوادگی                                                                                                                               نام و نام خانوادگی                                                                                     

 رئیس کمیته آموزش فدراسیون                                          رئیس هیئت ورزشی استان                                                                                      رئیس گروه آموزشهای پایه و استعدادیابی                                                                            

 امضاء                                  امضاء                                                                                                       امضاء                                                                                                                                                

فیزیولوژی  کد ملی  نام و نام خانوادگی  ردیف 

 ( 2ورزشی )

برنامه  

ریزی و 

طراحی  

 تمرین

(2) 

نقش 

مربی  

(3) 

تغذیه  

ورزشی  

(3) 

ایمنی در 

ورزش 

(3) 

تجزیه و  

تحلیل 

 مهارتها 

(3) 

روانشناسی  

 مربیگری 

آشنایی با  

روش 

تحقیق در 

تربیت 

 بدنی 

اخلاق 

 مربیگری 

)مسائل و   

موقعیت 

 ها(

احیاء پایه  

و 

های  کمک 

 ( 3اولیه )

استعدادیاب 

ی 

 تخصصی 

حقوق  

ورزشی  

(1 ) 

معدل 

نمرات  

 تئوری 

معدل 

نمرات  

 عملی 

1                 

2                 

3                 

4                 

5                 

6                 

7                 

8                 

9                 

10                 

11                 

                 

12                 
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 خانه و... استاندارد فضای آموزشی شامل: کلاس ها، کارگاه، کتاب
 

  توضیحات  وضعیت  استاندارد شاخص  تعریف  شاخص نظارتی  ردیف 

کلاسهای میانگین مساحت کلاس ها -1 مساحت  مجموع  نظری   میانگین 

 )کلاسهای واقع در زیر زمین محاسبه نمی شوند( 

 متر 35خوب: بیش از -

 متر 35تا  25متوسط:حدود -

 متر  25ضعیف:کمتر از -

 خوب: 

    متوسط: 

  ضعیف: 

 

آمیزی،  کیفیت کلاس ها -2 نور، رنگ  بعد  از  وضعیت عمومی کلاس ها 

 صندلی، گرمایشی و سرمایشی 

و  گرمایشی  سیستم  به  مجهز  باید  کلاسها  کلیه 

رنگ  و  نور  صندلی  و  میز  استاندارد،  سرمایشی 

 آمیزی مناسب باشند 

 خوب: 

    متوسط: 

  ضعیف: 

 

استفاده   1حداقل   کیفیت کامپیوتر کلاس ،   کیفیت کامپیوتر   -3 جهت  شبکه  به  متصل  کامپیوتر 

 عمومی که  از شرایط کیفی لازم برخوردار باشند 
 خوب: 

    متوسط: 

  ضعیف: 

 

تعداد شرکت کنندگان  تعداد چشمه ها و به تفکیک خواهران و برادران  سرویس بهداشتی  -4 با  متناسب  تعداد چشمه ها 

 کاملا تفکیک شده  باشد بوده و 

 برادران...... 

 خواهران....... 

 خوب: 

    متوسط: 

  ضعیف: 

 

یک  پذیرایی مناسب  بوفه  -5 و  وعده  میان  یک  آموزش  نیمروز  هر  ازای  به 

  –وعده غذایی 

وعده  و یک  وعده  میان  دو  آموزش  روز  ازای هر  به 

 خوب  -غذایی

 خوب 

 

 

 متوسط 

 

صورت   سلف سرویس  -6 سلف در  تامین  به  نسبت  هیئت   تعهد 

 سرویس 

 خوب:  از کمیت و کیفیت لازم برخوردار باشد 

    متوسط: 

  ضعیف: 

 

حداقل   نمازخانه به تفکیک خواهران و برادران  مساحت نمازخانه  -7 خواهران  و  برادران  نمازخانه  متر 30مجموع 

 مربع  

 برادران..... 

 خواهران....... 

 بلی:

 خیر: 

 

 
 
 
 

 


